Psychologisch-Therapeutische Beratung
fiir Studierende (ptb)
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DIE PTB IST FUR SIE DA!
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Ob zu Beginn, mittendrin oder bereits am Ende
— Studieren stellt stets eine grolRe
Herausforderung an Studierende dar. Die
Beraterinnen und Berater der ptb unterstitzen
und beraten Sie bei studienbedingten und
personlichen Problemen wie:
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e Storungen und Krisen im Studienver-
lauf wie z. B. Priifungsangsten und -
problemen, Studienfach- und
Orientierungs problemen, Arbeits- und
Konzentrationsstorungen, Lern- und
Leistungsstorungen, Fragen der
Studieneignung
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¢ Beziehungs- und
Partnerschaftsproblemen sowie
Schwierigkeiten in der WG, mit
KommilitonInnen und Freundlnnen, mit
den Eltern und bei familiaren
Belastungen
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e Einsamkeit und Vereinzelung wie z.B.
Kontaktschwierigkeiten, sozialer
Isolation, depressiven Verstimmungen
und Selbsttotungsgedanken.
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Wir bieten Ihnen eine kostenlose und
vertrauliche Beratung, wenn Sie an einer der
folgenden Hochschulen studieren oder
promovieren:
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UNSER VERSTANDNIS VON BERATUNG
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In folgenden Zitaten wird unser Verstandnis von
Beratung gut wieder gegeben:
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,Beratung ist in ihrem Kern jene Form einer
interventiven und praventiven helfenden
Beziehung, in der ein Berater mittels
sprachlicher Kommunikation und auf der
Grundlage anregender und stiitzender
Methoden innerhalb eines vergleichsweise
kurzen Zeitraums [oder weniger Kontakte,
Erganzung der ptb] versucht, bei einem
desorientierten, inadaquat belasteten oder
entlasteten Klienten einen auf kognitiv-emotio-
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nale Einsicht fundierten aktiven Lernprozess in
Gang zu bringen, in dessen Verlauf seine Selbst-
hilfebereitschaft, seine
Selbststeuerungsfahigkeit und seine
Handlungskompetenz verbessert werden
kdnnen“ G. Dietrich (1983). Allgemeine
Beratungspsychologie. Eine Einfihrung in die
psychologische Theorie und Praxis der Beratung.
Gottingen: Hogrefe. Seite 2

,Beratung ist eine freiwillige, kurzfristige, oft
nur situative, soziale Interaktion zwischen Rat-
suchenden (Klienten) und Berater mit dem Ziel,
im Beratungsprozess eine Entscheidungshilfe
zur Bewaltigung eines vom Klienten
vorgegebenen aktuellen Problems durch
Vermittlung von Information und/oder Eintiben
von Fertigkeiten gemeinsam zu erarbeiten.” C.
Schwarzer& N. Posse (1986).Beratung. In B.
Weidenmann & A. Krapp (Hrsg.), Paddagogische
Psychologie. Miinchen: Psychologie Verlags
Union. Seite 15

,Beratung ist eine professionelle,
wissenschaftlich fundierte Hilfe, welche Rat-
und Hilfesuchenden Einzelnen oder Gruppen auf
der Basis des kommunikativen Miteinanders
vorbeugend, in Krisensituationen sowie in
Konfliktlagen aktuell und nachbetreuend,
dient.” L. Brem-Graser (1993). Handbuch der
Beratung fir helfende Berufe (Band 1).
Minchen: Reinhardt. Seite 15 Handbuch der
Beratung fir helfende Berufe (Band 1).
Minchen: Reinhardt. Seite 15
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Einzelberatung
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Diese Gesprache dauern 50 Minuten und
Termine gibt es auch in den Semesterferien.
Die Anzahl der Gespréache ist begrenzt, Sie
erhalten aber bei Bedarf Informationen tber
weitere Therapiemoglichkeiten. Die Einzel-
gesprache finden an unserem Standort an der
LUH, Im Moore 13, statt.
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Anmeldung

Flr einen Termin melden Sie sich bitte einmal
telefonisch wihrend der Offnungszeiten. Wenn
Sie noch nicht bei uns waren, melden Sie sich
bitte Anfang der Woche fiir ein Erstgesprach an.
Die Termine dafiir vergeben wir immer, solange
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verfligbar, fiir die Folgewoche.

Die Gesprache finden an unserem Standort an
der LUH, Im Moore 13, statt.
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OFFENE SPRECHSTUNDEN
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Diese Termine bieten Studierenden einen ersten
Gesprachskontakt. Sie kdnnen ohne Termin fir
ein kirzeres Einzelgesprach einfach
vorbeikommen. An der LUH melden Sie sich
bitte in der Anmeldung, an der HSH bitten wir
Sie sich in eine aushangende Liste fiir einen
Zeitslot einzutragen.
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Offene Sprechstunde an der LUH
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Gern konnen Sie in der Vorlesungszeit der

LUH auch unsere offenen Sprechstunden an der
LUH fir ein erstes kiirzeres Gesprach ohne
Voranmeldung nutzen.
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Termine: dienstags und donnerstags von 11 bis
12 Uhr
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Ort: Im Moore 13, 2. Etage
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Offene Sprechstunde an der Hochschule
Hannover
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In der Regel jeden 2. und 4. Dienstag von 14 bis
16 Uhr in der Vorlesungszeit der HsH ohne Vo-
ranmeldung:
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Termine: B 1a]
Wintersemester: 1. September bis 31. Januar. AZEZH. 9 A1 BE k%1 /H 3N
Sommersemester: 1. Marz bis 15. Juli. ",
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Stadtweg 120, 2. Etage, Raum 1J.2.45
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